目標設定シート
目標設定の重要ポイント
　Ｓ imple （簡単でわかりやすいこと）
　Ｍ easurable （測定ができること）
　Ａ chievable （達成が可能であること）
　Ｒ esult-based （そして、成果が明確であること）
　Ｔ ime-oriented （さらに、期限が決まっていること）
・あなたの人生の目標は？（ネットビジネスを通じて追及したい人生の大目標）

・今年のテーマ
・望む結果（今年の目標）
・あなたが望む、結果を達成しなければいけない理由
　　　　　　　　　　　　

・1ヶ月目～12カ月目までの報酬目標
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・目標を達成する為の課題
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・活動計画（望む結果を出す為の活動を明確にする）
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・目標を達成してやりたいことを１０個書いてください。
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・やりたいことをやっている絵を書いてください。
・１年後の自分へ感謝の手紙を書いてください。
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